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“大国少年·乘诗而行”中华古诗词主题
研学活动方案

为弘扬中华优秀传统文化，以诗词润童心，中国儿童中心拟于2024年7月以“大国少年·乘诗而行”为主题举办研学营，带领各地少年儿童前往首批中国历史文化名城浙江绍兴，通过实地感受和亲身参与，深入体会诗词中蕴含的意境和情感，激发少年儿童对中华优秀传统文化的热爱之情，进一步增强“四个自信”，培育堪当民族复兴重任的时代新人。
一、主题
大国少年·乘诗而行
二、组织机构
1.主办单位
中国儿童中心
2.承办单位
绍兴兰亭景区管理有限公司
三、活动地点
浙江省绍兴市
四、活动对象
9-15岁（四至九年级）少年儿童。
五、活动时间
2024年7月15日（星期一）至7月20日（星期六），共计6天5晚。6月15日之前提交报名信息。
六、参与方式
以机构为单位报名，不接受个人报名。面向各级各类校外教育机构、中小学校、传统文化宣教领域相关单位，共招收100人（含带队教师），报满即止；满30人成营。
七、活动行程
行程安排如下，实际活动日程可能根据当地天气情况进行适当调整。
	日程
	内容安排
	关联的诗词

	7月15日
（星期一）
	白天
	接站，入住兰亭研学营地
	

	
	晚上
	举行开营仪式
	

	7月16日
（星期二）
	上午
	参观兰亭景区+曲水流觞
	王羲之《兰亭集序》

	
	下午
	书法博物馆+书贴临摹
	

	
	晚上
	石刻拓碑
	

	7月17日
（星期三）
	上午
	参观鲁迅故里、沈园，参加三味早读情景课
	鲁迅“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。”
陆游“夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来。”

	
	下午
	参观北纬30°展示馆
	李贺“今古何处尽，千岁随风飘。”

	
	晚上
	夜游环城河
	陈羽“今夜渡江何处宿，会稽山在月明中。”

	7月18日
（星期四）
	上午
	参观徐渭故里、绍兴名人馆
	徐渭“写图写藤寿吾寿，他年吾古不朽藤。”
毛泽东“鉴湖越台名士乡，忧忡为国痛断肠。”

	
	下午
	兰亭营地课程：毛笔制作、墨锭描金
	

	
	晚上
	古诗词联谊会
	

	7月19日
（星期五）
	上午
	参观大禹陵、大禹博物馆
	潘阆“万古稽山下，森森大禹祠。”
袁枚“大禹治水传千古，挥日月之星辰图。”

	
	下午
	兰亭营地课程：古法造纸、砚台文化
	

	
	晚上
	结营仪式
	

	7月20日
（星期六）
	白天
	送站，离开绍兴
	


八、报名须知
1.费用标准
费用标准：4280元/人。以机构为单位，儿童每满10名，免除1名教师费用。
费用说明：费用含活动期内食宿费、租车费、保险费、场地费、材料费、教师课酬、在地生活保障团队费用等，不含往返出发地至绍兴之间的交通费用。
2.合同签订
各参与机构与中国儿童中心签订合作协议，并作为合作单位与家长签订《研学活动安全责任书》。中国儿童中心提供相应协议模板。
3.报名方式
单位填写《“大国少年·乘诗而行”古诗词主题研学活动报名表》（见附表）发送至邮箱cnccetyxy@126.com。各单位带队教师需及时联系主办方，沟通后续行程安排情况。
联系电话：吴老师，010-66167280，18701384982
曲老师，010-66115329，13911257352
4.缴费方式
合作单位负责统计、上报报名信息。学员通过中国儿童中心小程序缴纳费用并办理发票申请、退费等事宜。
九、注意事项
1.组织报名参与活动的合作单位，请认真、细致、如实填写报名表。
2.合作单位请务必确认参加活动的儿童营员身体健康，无重大病史和传染病史。
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附表
“大国少年·乘诗而行”中华古诗词主题研学活动报名表

	单位名称
	

	带队教师
	
	手机号
	
	微信号
	

	报名人员信息统计

	序号
	姓名
	性别
	年龄
	身份证号
	人员类别
（儿童或教师）
	身高
(cm)

	体重
（kg）

	备注（少数民族、过敏史等）

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	特别说明：
1.因涉及门票预订，请认真填写表中人员姓名、身份证、儿童身高等信息并仔细核对。
2.为确保营服尺码合适，请认真填写身高、体重信息。
3.如有饮食禁忌、过敏史等，请提前备注告知。
4.此表发送至邮箱cnccetyxy@126.com






附件2
“小伙伴 看海去”自然主题活动营方案

为提高少年儿童的生态环保意识、培养儿童生态文明素养，“环境友好 儿童友好”少年儿童生态文明教育活动拟于2024年8月在山东省威海市举办“小伙伴 看海去”自然主题活动营。活动营设计“寻找海洋精灵”“探索海洋秘密”和“爱护蓝色海洋”三大主题，以“认识和了解生命—探索生态规律—考察和保护海洋”为线索，融合自然体验、自然游戏、科学考察、自然艺术、绘画、环保宣传等多种形式，开展丰富多彩的活动。
一、主题
小伙伴 看海去
二、组织机构
1.主办单位
中国儿童中心
2.承办单位
威海嗨游学文化传媒有限公司
3.支持单位
威海市妇女儿童活动中心
三、活动地点
山东省威海市
四、活动对象
7-14岁儿童，单飞。
五、活动时间
2024年8月4日（星期日）至8月9日（星期五），共六天五晚，7月15日之前提交报名信息。
六、参与方式
以机构为单位报名，不接受个人报名。面向各级、各类校外教育机构，中小学，生态环境宣教、林业领域相关单位，儿童自然教育、环境教育相关社会机构等，共招收100人（含带队教师），报满即止；满30人成营。
七、活动行程
行程安排如下，实际活动日程可能根据当地天气情况进行适当调整。
	[bookmark: OLE_LINK3]活动主题
	时间
	活动内容
	目标

	第一天
	集合
	全天
	1.接站，前往营地，入住
2.开营仪式，沙滩游戏、戏水
	建立伙伴关系，感受和认识生命的多样性、独特性。

	[bookmark: _Hlk161062871]第二天
	寻找海洋精灵
	上午
	1.走进国家级海洋牧场
	1.了解海洋生态系统；
2.了解生命之间的和谐互动。

	
	
	下午
	2.赶海知识趣讲座
3.奇妙赶海游
4.潮汐带生物多样性调查
	

	[bookmark: _Hlk161063538]第三天
	[bookmark: _Hlk161063400]探索海洋秘密
	上午
	1.走进神雕山野生动物园
	1.体会人类与动物共享自然；
2.了解胶东民俗。

	
	
	下午
	2.渔村民俗体验：海草房
	

	
	
	晚上
	3.海洋艺术体验：贝壳画制作
	

	[bookmark: _Hlk161064826]第四天
	保护蓝色海洋
	上午
	1.走进威海海洋科技馆
	身体力行参与海洋环保活动及宣传。

	
	
	下午
	[bookmark: _Hlk107949000]2.海洋环保体验：净滩&沙滩垃圾分类
	

	
	
	晚上
	3.海洋环保公益宣传策划及排演：小组合作完成活动策划及展览宣传
	

	第五天
	保护蓝色海洋
	上午
	1.海洋生态环保公益宣传：科普宣传+垃圾积分兑换
	1.通过梳理儿童与大海的联系，加深对海洋的热爱；
2.激发儿童保护海洋的责任感。

	
	
	下午
	2.亲海活动：浆板+水枪大战
	

	
	
	晚上
	3.结营仪式+篝火晚会
	

	第六天
	返程
	上午
	1.观日出
	

	
	
	
	2.送站，返程
	


八、报名须知
1.费用标准
费用标准：儿童4350元/人。以机构为单位，儿童每满10名，免除1名教师费用。
费用说明：费用含门船票、交通费、保险费、材料费、餐费、活动费、住宿费、游览费、教师课酬等，不含往返出发地至威海之间的交通费用。
2.合同签订
各参与机构与中国儿童中心签订合作协议，并作为合作单位与家长签订《研学活动安全责任书》。中国儿童中心提供相应协议模板。
3.报名方式
单位填写《“小伙伴 看海去”自然主题活动营报名表》（见附表）发送至“双好”邮箱shuanghaojihua@163.com。各单位带队教师需及时联系主办方，沟通后续行程安排情况。
报名电话：010-66160151  联系人：郝老师
4.缴费方式
合作单位负责统计、上报报名信息。学员通过中国儿童中心小程序缴纳费用并办理发票申请、退费等事宜。
九、注意事项
1.组织报名参与活动营的合作单位，请认真、细致、如实填写报名表。
2.合作单位请务必确认参加活动的儿童营员身体健康，无重大病史和传染病史。
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附表
“小伙伴 看海去”自然主题活动营报名表

	单位名称
	

	带队教师
	
	手机号
	
	微信号
	

	报名人员信息统计

	序号
	姓名
	性别
	年龄
	身份证号
	人员类别
（儿童或教师）
	身高
(cm)

	体重
（kg）

	备注（少数民族、过敏史等）

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	特别说明：
1.因涉及门票预订，请认真填写表中人员姓名、身份证、儿童身高等信息并仔细核对。
2.为确保营服尺码合适，请认真填写身高、体重信息。
3.如有饮食禁忌、过敏史等，请提前备注告知。
4.此表发送至“双好”邮箱shuanghaojihua@163.com







附件3
“大国少年·传承红色基因”研学与风采
展示活动方案

为扎实落实立德树人根本任务，用心用情做儿童成长的引路人，适逢长征出发90周年，第四届“红色基因代代传”百宫千馆万校少年儿童讲述红色故事活动拟以“大国少年·传承红色基因”为主题，于2024年8月在江西于都举办研学营，带领少年儿童前往中央红军长征集结出发地，共同寻访红色足迹，聆听红色故事，学习长征历史，重走长征旧路，以实际行动传承红色基因，争做大国少年。
一、主题
大国少年·传承红色基因
二、组织机构
1.主办单位
中国儿童中心
2.承办单位
于都长旅红培教育咨询有限公司
三、活动地点
江西省赣州市于都县
四、活动对象
9-12岁少年儿童，优先招募“红色基因代代传”活动参与机构的教师和红色故事讲述者。
五、活动时间
2024年8月12日（星期一）至8月17日（星期六），共计6天5晚，7月12日之前提交报名信息。
六、参与方式
以机构为单位报名，不接受个人报名。面向各级、各类校外教育单位，红色场馆，中小学校及语言培训机构等，共招收100人（含带队教师），报满即止；满30人成营。
七、日程安排
行程安排如下，实际活动日程可能根据当地天气情况进行适当调整。
	日期
	时间
	内容
	地点

	8月12日
（星期一）
吹响集结号角
营员抵达于都
	全天
	学员报到。
	长征学院

	
	晚上
	【破冰环节】自我介绍与互动游戏
	

	8月13日
（星期二）
聆听红色故事
学习长征历史
	上午
	1.举行开营仪式。
2.前往东门渡口旧址、中央红军长征出发纪念馆参观，了解中央红军长征出发的历史。
	中央红军长征出发地纪念园纪念碑广场

	
	下午
	【现场教学】毛主席在于都——信仰的力量
	何屋

	
	
	【现场教学】体验客家擂茶
【访谈教学】听红军后代孙观发分享《总书记视察到我家》；参观硒博馆，科普硒知识。
	潭头社区

	
	晚上
	沉浸式观看中国大型红色文旅史诗【长征第一渡】
	长征大剧院

	8月14日
（星期三）
重走长征旧路
感悟长征精神
	上午
	【体验教学】了解草鞋历史意义，掌握打草鞋技艺。
	金溪湾研学基地

	
	
	【急救小课堂】心肺复苏&海姆立课急救法
	

	
	下午
	【重走长征路】重走“5.2 公里”长征小道，体验红军当年走过的路，感悟伟大的长征精神。
	祁禄山镇

	
	
	参观袁屋登贤县苏维埃政府旧址，听红色故事。
	

	
	
	【趣味拓展】通过珠行万里、击鼓颠球、一圈到底等趣味拓展游戏，激发团队凝聚力、默契度，磨炼意志、完善人格。
	初心纪红培基地

	8月15日
（星期四）
实景学习历史
享受快乐童年
	全天
	【项目体验】前往以红色文化为主题的主题公园赣州方特东方欲晓，体验以百余年来中华民族的奋斗征程为背景的主题项目。
	赣州方特东方欲晓主题公园

	8月16日
（星期五）
传承红色基因
争做大国少年
	上午
	风采展演彩排
	长征学院

	
	下午
	【风采展演】
1.领导嘉宾致辞；
2.各地儿童节目展演，邀请当地红军后代来到现场观看；
3.颁发第四届“红色基因代代传”百宫千馆万校少年儿童讲述红色故事活动“优秀讲述视频”纪念证书、研学活动结营证书；
4.合影留念。
	

	
	晚上
	晚餐，并举行8月集体生日会
	

	8月17日
（星期六）
结束研学行程
收获同龄伙伴
	全天
	送站
	


八、报名须知
1.费用标准
费用标准：4090元/人。以机构为单位，儿童每满10名，免除1名教师费用。
费用说明：费用包含活动期内食宿费、租车费、保险费、场地费、材料费、教师课酬、在地生活保障团队费用等，不含往返出发地至于都之间的交通费用。
2.合同签订
各参与机构与中国儿童中心签订合作协议，并作为合作单位与家长签订《研学活动安全责任书》。中国儿童中心提供相应协议模板。
3.报名方式
单位填写《“大国少年·传承红色基因”研学与风采展示活动报名表》（见附表）发送邮箱hongseyanxue@126.com。各单位带队教师需及时联系主办方，沟通后续行程安排情况。
联系电话：吴老师，010-66167280，18701384982
曲老师，010-66115329，13911257352
4.缴费方式
合作单位负责统计、上报报名信息。学员通过中国儿童中心小程序缴纳费用并办理发票申请、退费等事宜。
九、注意事项
1.组织报名参与活动的合作单位，请认真、细致、如实填写报名表。
2.合作单位请务必确认参加活动的儿童营员身体健康，无重大病史和传染病史。


附表
“大国少年·传承红色基因”研学与风采展示活动报名表

	单位名称
	

	带队教师
	
	手机号
	
	微信号
	

	是否参加风采展示
	是          □否

	节目名称
	

	节目形式
	朗诵   唱歌   舞蹈   情景剧   其他：            

	演员姓名
	

	报名人员信息统计

	序号
	姓名
	性别
	年龄
	身份证号
	人员类别
（儿童或教师）
	身高
(cm)
	体重
（kg）
	备注（少数民族、过敏史等）

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	特别说明：
1.因涉及门票预订，请认真填写表中人员姓名、身份证、儿童身高等信息并仔细核对。
2.为确保营服尺码合适，请认真填写身高、体重信息。
3.如有饮食禁忌、过敏史等，请提前备注告知。
4.此表发送至邮箱hongseyanxue@126.com
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